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OBJETIVO

Este levantamento tem como objetivo revelar aspectos epidemioldgicos
relativos aos servidores atendidos pela Pericia Médica e orientar acdes deste
setor de forma a minimizar os impactos dos adoecimentos apresentados até o
dia 20 de Julho/2023. A partir do dia 24 de julho a pericia médica passou a ser

realizada pela Clinica Innovar.

METODO

O levantamento dos dados foi realizado a partir de um documento chamado
Laudo Pericial, que é emitido pelo ASPPREV assim que o Médico Perito
Previdenciario defere ou indefere o atestado apresentado.Este documento

contém todas as informacdes apresentadas no Quadro.

A classificacdo das doengas foi feita de acordo com o CID 10 e com os dados

apresentados no Laudo Pericial.

RESULTADOS

Iniciaremos apresentando o quadro de levantamento geral dos dados, de onde

foram retirados todos os outros dados especificos.

DATA SEXO IDADE CID SECRETARIA
03/07/2023 F 45 G43.0/F43.2 SEME
03/07/2023 M 64 M54.4/H83 SEME
03/07/2023 M 40 F32.1 SEME
03/07/2023 F 37 A90 SEME
03/07/2023 F 44 F33.1/F41.1/F32.9 SEME
03/07/2023 F 44 R52.0/L02.4/L03.8/A09 SEME
04/07/2023 M 74 M50.0 SEMOB
04/07/2023 F 40 F43.2/M54.5 SEME
04/07/2023 F 60 M24.0 SEME
04/07/2023 M 41 F43.2/756.6 SEME
04/07/2023 F 67 F41.1/F32.2 SEME
04/07/2023 F 35 F32/F41.0/FA5.0 SEMUS
04/07/2023 F 48 F41.0 SEME

Rua Edgar Gongalves, s/n2, Campo Grande, Cariacica-ES- CEP: 29.146-550- Telefax: 3396-7544

site: www.ipccariacica.es.gov.br- e-mail: ipc@cariacica.es.gov.br




INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES PUBLICOS DO MUNICIPIO DE

CARIACICA - CNP: 00.444.435/0001-25

04/07/2023 F 39 F41/F33/F40 SEME
04/07/2023 F 65 F32 SEME
04/07/2023 F 43 F32 SEME
04/07/2023 F 36 F32.9 SEMUS
04/07/2023 F 52 F32.2 SEME
04/07/2023 F 38 080 SEME
04/07/2023 M 38 F10/F29 SEMAP
05/07/2023 F 39 R07.4 SEMUS
05/07/2023 F 55 542.2 SEME
05/07/2023 F 37 F33.2/F41.2 SEME
05/07/2023 F 43 F20.0 SEME
05/07/2023 F 51 M17.1 SEME
05/07/2023 F 41 F42.0 SEME
05/07/2023 F 23 D48.6 SEME
05/07/2023 F 38 Z35/M017/080.0 SEMDEC
05/07/2023 F 52 M25.5 SEMUS
05/07/2023 F 41 582.6 SEME
05/07/2023 F 53 C50.9 SEME
05/07/2023 F 66 $82.6/276.3 SEMUS
05/07/2023 F 31 Q85/F41.0 SEME
05/07/2023 F 55 M51.1 SEME
05/07/2023 F 44 R51/R52.1 SEME
05/07/2023 F 39 FA1.1 SEME
05/07/2023 F 49 F41.2 SEME
06/07/2023 F 67 776.3 SEMUS
06/07/2023 F 36 080 SEMUS
06/07/2023 M 45 R68.8 SEME
06/07/2023 F 35 G56 PROGER
06/07/2023 F 69 C91.0/F41.2 SEME
06/07/2023 M 40 F33.2/F41.0/F43.1 SEMUS
06/07/2023 F 72 H25 SEME
06/07/2023 F 40 F41.1/F32.1 SEME
06/07/2023 F 54 572.1 SEME
06/07/2023 F 62 M19/M76.6 SEME
06/07/2023 F 44 080 SEMGO
06/07/2023 F 41 S42.2 SEME
10/07/2023 F 43 FA1.2 SEME
10/07/2023 F 71 G20/F32/G46 SEME
10/07/2023 F 47 M47.8 SEMHAB
10/07/2023 F 52 F33 SEME
10/07/2023 M 55 F31.5 SEME
10/07/2023 F 49 S82.9 SEME
10/07/2023 M 51 G30 SEMUS
10/07/2023 F 34 M51.1 SEME
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10/07/2023 F 63 N13 SEME
10/07/2023 F 32 F41.2/F45 SEME
11/07/2023 M 49 F32/F41.0 SEME
11/07/2023 F 49 K80 SEME
11/07/2023 F 35 $61.8 SEMUS
11/07/2023 F 61 F41.2 SEME
11/07/2023 F 39 K40.3/234.9/082 SEME
11/07/2023 M 45 R52.0 SEMAP
11/07/2023 F 64 F41.2 SEME
11/07/2023 F 49 F29/F42.0 SEME
11/07/2023 M 43 M22.9 SEME
11/07/2023 F 44 K35.9 SEME
11/07/2023 F 46 M51.1 SEMAS
11/07/2023 F 29 080 SEME
11/07/2023 F 43 M51/M54 SEME
11/07/2023 F 53 F31.2 SEME
11/07/2023 M 48 F29 SEME
11/07/2023 F 58 F41.2 SEME
11/07/2023 F 36 K80 SEME
11/07/2023 F 45 F32.1/F41 SEME
11/07/2023 F 54 F41.1 SEMUS
11/07/2023 F 37 773.0 SEME
11/07/2023 F 62 M25.5/R68.8/F33.2 SEME
11/07/2023 F 38 F41/F32.1 SEME
11/07/2023 F 54 M54.5 SEME
12/07/2023 F 51 K81.0 SEME
12/07/2023 F 46 Jo1 SEME
12/07/2023 M 44 F32.1 SEME
13/07/2023 F 47 P91.6 SEME
13/07/2023 M 51 F19.0/F10 SEMUS
13/07/2023 F 43 $52.5 SEMUS
13/07/2023 F 42 776.3 SEMUS
13/07/2023 M 42 K77 SEMUS
13/07/2023 M 34 F32.2 SEME
13/07/2023 M 34 F31.4/F41.0 SEMUS
13/07/2023 F 45 F33 SEME
17/07/2023 F 41 M54.5/M25.5/R52.0 SEME
17/07/2023 F 40 F33.2 SEME
17/07/2023 F 44 R50 SEME
17/07/2023 F 68 F41.2/F33.1 SEME
17/07/2023 F 54 $93.2/R68.8 SEME
17/07/2023 F 49 G56.0/M54.2/M65.8 SEME
17/07/2023 F 63 K35.9 SEME
18/07/2023 F 45 F32/F41.0/M25.5/M35.7/M75.4 SEME
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18/07/2023 M 40 F33.2 SEMAD
18/07/2023 F 51 776.3 SEME
18/07/2023 F 44 K80.2 SEME
18/07/2023 F 31 044 SEME
18/07/2023 F 51 M23 SEME
18/07/2023 F 71 F33.1/Z73.0 SEME
18/07/2023 M 47 542 SEME
18/07/2023 F 40 110 SEME
19/07/2023 F 55 FA1.2 SEME
20/07/2023 F 57 FA1.2 SEME

Quadro 1: Levantamento geral dos dados.

Apos a confeccdo do levantamento geral, foram especificados os atendimentos

por sexo, faixa etaria, Secretaria e classificacdo das doencas.

No que tange ao sexo, observou-se maior predominancia de individuos do sexo

feminino (81,98%) sobre o sexo masculino (18,01%).

SEXO QUANTIDADE
Masculino 20
Feminino 91
TOTAL 111

Quadro 2: Atendimentos por sexo

ATENDIMENTO POR SEXO

® Masculino

B Feminino

Grafico 1: Atendimentos por sexo
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Concernente a faixa etéria, observamos maior concentracdo de atendimentos
em servidores na faixa etaria de 40 a 49 anos com 42,34%, seguido dos
servidores de 30 a 39 anos com 20,72%. A seguir, servidores de 50 a 59 anos
com 18,91%, de 60 a 69 anos com 12,61%, 70 a 79 anos de com 3,6% e por

fim, servidores de 20 a 29 anos com 1,8%.

FAIXA ETARIA | QUANTIDADE

DE 20 A 29 ANOS 2

DE 30 A 39 ANOS 23
DE 40 A 49 ANOS 47
DE 50 A 59 ANOS 21
DE 60 A 69 ANOS 14
DE 70 A 79 ANOS 4

TOTAL 111

Quadro 3: Atendimentos por faixa etaria.

ATENDIMENTO POR FAIXA ETARIA
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Grafico 2: Atendimentos por faixa etéria.

Em relacdo as Secretarias atendidas, observamos uma maior concentracdo da
SEME com 77,47%, seguida da SEMUS com 14,41%, SEMAP com 1,8%, e por
fim, SEMOB, SEMDEC, SEMAD, SEMAS, SEMGO, SEMHAB, e PROGER

com 0,9%.
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SECRETARIA | QUANTIDADE

SEME 86
SEMUS
SEMAP
SEMOB

SEMDEC
SEMAD
SEMAS
SEMGO
SEMHAB
PROGER
TOTAL 111
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Quadro 4: Atendimentos por Secretaria.

ATENDIMENTO POR SECRETARIA
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Gréfico 3: Atendimentos por Secretaria.

Com relagédo a Classificacdo das doencas, vemos as Transtornos Mentais e
Comportamentais com 38,93%, seguidos das Doencas do sistema
osteomuscular e do tecido conjuntivo com 15,26%, das Lesdes,
envenenamento e algumas outras consequéncias de causas externas com
7,63%, os Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de
laboratorio, ndo classificados em outra parte e Fatores que Influenciam o
Estado de Saude e o Contato com Servi¢cos de Saude com 6,87%, e Gravidez,

Parto e Puerpério e as Doencas do aparelho digestivo com 5,34%. Apés, temos
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as Doencas do sistema nervoso com 3,81%, as Neoplasias [Tumores] com
2,29% e as Doencas Infecciosas e Parasitarias com 1,52%. Por fim, temos as
Doencas dos olhos e anexos, as Doencas do ouvido e da apdfise mastoide, as
Doencas do aparelho circulatério,Doencas do aparelho respiratério com
Doencas da pele e do tecido subcutaneo, as Doencas do aparelho
geniturinario, Algumas afeccbes originadas no periodo perinatal e
Malformacfes congénitas e anomalias cromossdmicas com 0,76%. O total
apresenta numero maior que 0s anteriores porque alguns servidores

apresentam mais de uma doenca.

CLASSIFICACAO DAS DOENCAS QUANTIDADE
Doencas infecciosas e parasitarias (AOO - B99) 2
Neoplasias [Tumores] (CO0 - D48) 3
Transtornos mentais e comportamentais (FOO - F99) 51

Doencas do sistema nervoso (GO0 - G99)

Doencas do olho e anexos (HOO - H59)

Doencas do ouvido e da apéfise mastdide (H60 - HI5)

Doencas do aparelho respiratério (JOO - J99)

Doencas do aparelho digestivo (KOO - K93)

5
1
1
Doencas do aparelho circulatdrio (100 - 199) 1
1
7
1

Doencas da pele e do tecido subcutaneo (LOO - L99)

Doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (M0O - M99) 20
Doencas do aparelho geniturinario (NOO - N99) 1
Gravidez, parto e puerpério (000 - 099) 7
Algumas afec¢des originadas no periodo perinatal (P0O0-P96) 1
(Q00 - Q99) 1
Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratorio,

nado classificados em outra parte (ROO - R99) 9
LesOes, envenenamento e algumas outras consequéncias de causas

externas (SO0 - T98) 10
Fatores que influenciam o estado de salude e o contato com servigos de

saude (Z00 - 799) 9
TOTAL 131

Quadro 5: Classificacdo das doencgas.
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CLASSIFCACAO DAS DOENCAS
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Gréfico 4: Classificagdo das doencas.

DISCUSSAO

As licencas médicas representam um dado de grande impacto financeiro para o
Municipio, tendo em vista que muitas vezes a Secretaria é obrigada a pagar
outro servidor para cobrir aquele que esta licenciado.

Em relacdo ao sexo, o grande namero de mulheres atendidas pela Pericia
Médica pode estar relacionado ao fato de culturalmente as mulheres cuidarem
mais de sua saude dos que os homens. O homem, visto socialmente como
forte e invulneravel, vai ao médico apenas quando apresenta um sintoma
especifico. Por outro lado, a mulher procura cuidados preventivos. Merece
destaque também o fato de que, em geral, as mulheres possuem dupla ou até
tripla jornada de trabalho. Isso contribui para o enfraquecimento do sistema

imunoldgico e consequente adoecimento.

A faixa etaria mais acometida trata-se daquela em que se concentra uma
grande forga produtiva e da mé&o-de-obra, ou seja, com idade superior aos 30

anos até os 59 anos de idade. Este niumero nos faz refletir que devemos olhar
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com mais cuidado e propor acdes efetivas para estes servidores, fim de

diminuir os afastamentos.

Com relacédo ao afastamento por Secretaria, notamos que a SEME (Secretaria
Municipal de Educacédo) apresentou o maior numero de servidores afastados,
fato que pode ser explicado pelo grande numero servidores efetivos dessa
secretaria. Além disso, em comparag¢do com os dois meses anteriores (janeiro
e fevereiro), observamos que o inicio do ano letivo e a auséncia de feriados
nacionais ou municipais eleva o nimero de afastamentos, seja de licenca para
tratar da propria saude ou de licenca por motivo de doenca em pessoa da

familia.

Considerando a classificagdo das doencas, é valido apontar que o0s
Transtornos Mentais e Comportamentais aparecem em primeiro lugar, como de
costume. Nesta parte, sdo classificadas as depressdes, transtornos de
ansiedade, dentre outros. Este tipo de doenca vem aumentando muito nos
altimos anos e causando grande impacto financeiro. No entanto, tendo em vista
a dificuldade do municipio em contratar Psicélogos e Psiquiatras para atender
este publico, é valido destacar que nenhuma acédo concreta foi realizada no

sentido de diminuir este tipo de afastamento.

As doengas do sistema osteomuscular aparecem em segundo lugar,
considerando que no inverno os sintomas desse grupo de enfermidades tem
relativa piora. A recomendacdo dos relatérios anteriores persiste: a melhora
das condicbes de trabalho e pequenas adequacbes no local de trabalho.
Estudos realizados apontam que quanto melhor o clima organizacional e o
ambiente de trabalho, menos este paciente ird se afastar para tratar de sua

saude.
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CONCLUSAO

Em relacdo aos transtornos mentais, é valido apontar que para uma acdo mais
efetiva é necessaria a parceria com a SEMUS, no sentido de disponibilizar um
Psiquiatra ou Psic6logo para uma palestra informativa e educativa ou até

mesmo uma roda de conversa com os servidores afastados por este motivo.

Considerando as outras doencas que aparecem no levantamento, faz-se
necessario uma analise delas, identificando e separando as doencas cronicas
das agudas, para que seja tomada uma providéncia quanto as suas

manifestacdes e para que o0 absenteismo causado por elas seja diminuido.
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