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INTRODUÇÃO 

 

O trabalho vem sendo estudado desde a antiguidade e desde essa época foi estabelecida 

uma relação entre trabalho-saúde-doença. 

 

A revolução industrial, período de grandes transformações econômicas, tecnológicas e 

sociais, propiciou análises sobre as condições de vida e trabalho da população. Foi nesse 

momento que surgiram as primeiras leis de proteção ao trabalho na Europa. 

 

No Brasil, os primeiros dispositivos legais de proteção ao trabalham surgiram em 1891. Já no 

século XX, houve a publicação do Decreto 3724, de 1919; porém, este tinha a abrangência 

limitada. A partir de 1943 com o advento da CLT (Consolidação das Leis Trabalhistas), a 

higiene e segurança do trabalho foi abordada e partir daí surgiram vários dispositivos legais 

que tratavam sobre saúde, higiene e medicina do trabalho. Além disso, na Constituição 

Federal de 1988 existem artigos e incisos que visam a proteção do ambiente de trabalho. 

 

Com o surgimento do SUS (Sistema Único de Saúde), iniciou-se o processo de 

institucionalização da saúde do trabalhador nos campos de atenção à saúde. Apesar da 

trajetória não linear e dos constantes desafios, atualmente temos a Política Nacional de 

Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora, além de legislações, centros de referências e 

outros mecanismos e instâncias que visam estudar e melhorar a saúde do trabalhador 

brasileiro. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

O termo Saúde do Trabalhador refere-se a um campo do saber que visa compreender as 

relações entre o trabalho e o processo saúde/doença. Nesta acepção, considera a saúde e a 

doença como processos dinâmicos, estreitamente articulados com os modos de 

desenvolvimento produtivo da humanidade em determinado momento histórico. Ainda, é o 

conjunto de atividades do campo da saúde coletiva que se destina, por meio das ações de 

vigilância epidemiológica e vigilância sanitária, à promoção e proteção da saúde dos 

trabalhadores, assim como visa à recuperação e reabilitação da saúde dos trabalhadores 

submetidos aos riscos e agravos advindos das condições de trabalho. 

 

Discutir saúde do trabalhador é muito importante, pois o universo do trabalho e as mazelas 

que podem causar a saúde devem ter um olhar que vai além de manter trabalhadores aptos 

a exercer suas funções no trabalho, deve ter um olhar de cuidado, de proteção, de defesa 

dos direitos desses trabalhadores para não serem explorados, e a vigilância desses males é 

função não só dos envolvidos com a área de saúde, mas de toda população. 
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Conhecer a fundo o perfil epidemiológico do público atendido nos serviços de saúde é 

fundamental para implementar uma estratégia de prevenção e promoção da saúde bem 

sucedida. Por meio dos dados dos beneficiários é possível traçar as melhores estratégias 

para alcançar com mais eficiência o público-alvo. 

O perfil epidemiológico (ou perfil de saúde) é um estudo feito para identificar o quadro geral 

de saúde de uma população específica. Ele geralmente é traçado por meio de questionários 

personalizados abordando questões como hábitos de vida, doenças prévias e histórico 

familiar, por exemplo. 

Dados complementares podem ser conseguidos de outras maneiras, como análise de 

internações, utilização de consultas e declarações de saúde. 

MÉTODO 
 

No caso deste perfil epidemiológico, o levantamento dos dados foi realizado a partir de um 

documento chamado Laudo Pericial, que é emitido pelo ASPPREV assim que o Médico Perito 

Previdenciário defere ou indefere o atestado apresentado. Este documento contém todas as 

informações apresentadas nos quadros . 

 

A classificação das doenças foi feita de acordo com o CID 10 e com os dados apresentados 

no laudo supracitado. 

 

OBJETIVO 
 
Este levantamento tem como objetivo revelar aspectos epidemiológicos relativos aos 

servidores atendidos pela Perícia Médica e orientar ações deste setor de forma a minimizar 

os impactos dos adoecimentos apresentados no primeiro semestre de 2022. 

 
RESULTADOS  
 
Iniciaremos apresentando o quadro de levantamento anual das seguintes secretarias: SEME, 

SEMUS; SEMGE; SEMDEFES; SEMDEC; SEMAS; SEMFI; SEMAP; SEMCON; SEMHAB; 

SEMDECIT; PROGER e CMC. Abaixo de cada quadro, serão apresentadas as 5 principais 

doenças que acometeram os (as) servidores (as) no primeiro semestre do ano de 2022. 

 

 

http://previva.com.br/questionarios-personalizados-medicina-preventiva/
http://previva.com.br/questionarios-personalizados-medicina-preventiva/
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Quadro 1: Levantamento semestral dos dados SEME - ano 2022. 

 

5 principais causas de afastamento - SEME (Secretaria Municipal de Educação): 
 

1) Transtornos mentais e comportamentais - CID F; 
2) Fatores que influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde - CID Z; 
3) Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M; 
4) Doenças infecciosas e parasitárias - CID A-B; 
5) Sintomas, sinais e achados anormais de exames clínicos e de laboratório, não classificados 
em outra parte - CID R. 
 

 

 

 

 

 

 

 

SEME

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças infecciosas e parasitárias (A00 - B99) 12 25 4 4 12 10

Neoplasias [Tumores] (C00 - D48) 2 5 4 6 4 1

Doenças endócrinas, nutricionais e metabólicas (E00 - E90) 2 1 1 1

Transtornos mentais e comportamentais (F00 - F99) 10 24 27 20 49 47

Doenças do sistema nervoso (G00 - G99) 3 3 1 1 2 5

Doenças do olho e anexos (H00 - H59) 2 2 4 7 5

Doenças do ouvido e da apófise mastóide (H60 - H95) 1 1 4 2

Doenças do aparelho circulatório (I00 - I99) 1 3 1 5 6 5

Doenças do aparelho respiratório (J00 - J99) 6 9 7 7 24 21

Doenças do aparelho digestivo (K00 - K93) 2 4 2 4 5 16

Doenças da pele e do tecido subcutâneo (L00 - L99) 1

Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (M00 - M99) 6 9 13 10 20 19

Doenças do aparelho geniturinário (N00 - N99) 2 4 1 1 7 8

Gravidez, parto e puerpério (O00 - O99) 3 2 1 2 6 9

Sintomas, sinais e achados anormais de exames clínicos e de laboratório, não 

classificados em outra parte (R00 - R99) 3 2 7 8 16 23

Lesões, envenenamento e algumas outras consequências de causas externas 

(S00 - T98) 2 1 2 5 2 7

Códigos para propósitos especiais (U04 - U99) 3 4 1

Causas externas de mortalidade e morbidade (V01 - Y98) 1

Fatores que influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde 

(Z00 - Z99) 4 19 35 32 37 43

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 61 116 109 111 202 224

TOTAL GERAL

59

19

8

1

170

823

20

8

21

823

74

33

1

77

23

23

TOTAL POR DOENÇA

67

22

5

177

15

MÊS
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Quadro 2: Levantamento semestral dos dados SEMUS - ano 2022. 

5 principais causas de afastamento - SEMUS (Secretaria Municipal de Saúde): 
 

1) Doenças infecciosas e parasitárias - CID A-B; 
2) Fatores que influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde - CID Z; 
3) Transtornos mentais e comportamentais - CID F; 
4) Doenças do aparelho respiratório - CID J; 
5) Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M. 
 

 

 
 

Quadro 3: Levantamento semestral dos dados SEMGE - ano 2022. 
 

5 principais causas de afastamento - SEMGE (Secretaria Municipal de Gestão): 
 

1) Transtornos mentais e comportamentais - CID F; 

SEMUS

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças infecciosas e parasitárias (A00 - B99) 25 39 4 3 4 1

Neoplasias [Tumores] (C00 - D48) 1 2

Transtornos mentais e comportamentais (F00 - F99) 4 10 9 3 11 8

Doenças do sistema nervoso (G00 - G99) 1 1 1 3

Doenças do olho e anexos (H00 - H59) 1 1 4

Doenças do ouvido e da apófise mastóide (H60 - H95) 1 1 1 2 1

Doenças do aparelho circulatório (I00 - I99) 1 1

Doenças do aparelho respiratório (J00 - J99) 19 6 2 2 6 4

Doenças do aparelho digestivo (K00 - K93) 2 2 2 3 3

Doenças da pele e do tecido subcutâneo (L00 - L99) 2 1 1 2

Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (M00 - M99) 2 1 3 4 8 4

Doenças do aparelho geniturinário (N00 - N99) 1 3 1 1

Gravidez, parto e puerpério (O00 - O99) 2 4 2 1 2

Sintomas, sinais e achados anormais de exames clínicos e de laboratório, não 

classificados em outra parte (R00 - R99) 1 1 1 2 2 5

Lesões, envenenamento e algumas outras consequências de causas externas 

(S00 - T98) 2 1 2 2 5 7

Códigos para propósitos especiais (U04 - U99) 6 4

Fatores que influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde 

(Z00 - Z99) 12 6 10 3 12 7

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 78 76 43 24 60 50

TOTAL GERAL

MÊS
TOTAL POR DOENÇA

76

3

45

6

6

6

2

39

12

6

22

6

11

12

19

10

50

331

331

SEMGE

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças infecciosas e parasitárias (A00 - B99) 1

Neoplasias [Tumores] (C00 - D48) 1 1

Transtornos mentais e comportamentais (F00 - F99) 1 3 1 1

Doenças do olho e anexos (H00 - H59) 1

Doenças do aparelho respiratório (J00 - J99) 1 1

Sintomas, sinais e achados anormais de exames clínicos e de laboratório, não 

classificados em outra parte (R00 - R99) 1

Lesões, envenenamento e algumas outras consequências de causas externas 

(S00 - T98) 1 2 1

Fatores que influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde 

(Z00 - Z99) 1 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 5 4 2 4 3 1

TOTAL GERAL

4

2

19

19

1

MÊS
TOTAL POR DOENÇA

1

2

6

1

2
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2) Lesões, envenenamento e algumas outras consequências de causas externas - CID S-T; 
3) Neoplasias [Tumores] - CID C-D; Doenças do aparelho respiratório - CID J e Fatores que 
influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde - CID Z; 
4) Doenças infecciosas e parasitárias - CID A-B; Doenças do olho e anexos - CID H00 - H59 e 
Sintomas, sinais e achados anormais de exames clínicos e de laboratório, não classificados 
em outra parte - CID R. 
 

 

 
 

Quadro 4: Levantamento semestral dos dados SEMDEFES - ano 2022. 
 

 

3 principais causas de afastamento - SEMDEFES (Secretaria Municipal de Defesa Social): 
 

1) Sintomas, sinais e achados anormais de exames clínicos e de laboratório, não classificados 
em outra parte - CID R; 
2) Doenças infecciosas e parasitárias - CID A-B e Transtornos mentais e comportamentais - 
CID F; 
3) Doenças do olho e anexos - CID H00 - H59; Doenças do aparelho respiratório - CID J e 
Doenças do aparelho digestivo - CID K.  
 
 

 
 

Quadro 5: Levantamento semestral dos dados SEMDEC - ano 2022. 
 
 

5 principais causas de afastamento - SEMDEC (Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
da cidade e meio ambiente): 
 

1) Transtornos mentais e comportamentais - CID F; 

SEMDEFES

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças infecciosas e parasitárias (A00 - B99) 1 1

Transtornos mentais e comportamentais (F00 - F99) 1 1

Doenças do olho e anexos (H00 - H59) 1

Doenças do aparelho respiratório (J00 - J99) 1

Doenças do aparelho digestivo (K00 - K93) 1

Sintomas, sinais e achados anormais de exames clínicos e de laboratório, não 

classificados em outra parte (R00 - R99) 1 1 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 1 3 1 1 4

TOTAL GERAL

10

10

3

1

1

1

MÊS
TOTAL POR DOENÇA

2

2

SEMDEC

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças infecciosas e parasitárias (A00 - B99) 3

Transtornos mentais e comportamentais (F00 - F99) 1 2 2 1

Doenças do aparelho circulatório (I00 - I99) 1

Doenças do aparelho respiratório (J00 - J99) 3

Doenças do aparelho digestivo (K00 - K93) 1

Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (M00 - M99) 1 1

Códigos para propósitos especiais (U04 - U99) 1

Fatores que influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde 

(Z00 - Z99) 1 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 11 4 2 1 2

TOTAL GERAL

1

2

20

20

2

1

3

1

MÊS
TOTAL POR DOENÇA

3

6
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2) Doenças infecciosas e parasitárias - CID A-B e Doenças do aparelho respiratório - CID J; 
3) Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M e Fatores que 
influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde - CID Z; 
4) Doenças do aparelho circulatório - CID I; Doenças do aparelho digestivo - CID K e Códigos 
para propósitos especiais - CID U. 

 
 

 
 

Quadro 6: Levantamento semestral dos dados SEMAS - ano 2022. 

 

5 principais causas de afastamento - SEMAS (Secretaria Municipal de Assistência Social): 
 

1) Doenças infecciosas e parasitárias - CID A-B; 
2) Transtornos mentais e comportamentais - CID F; 
3) Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M; 
4) Doenças do aparelho respiratório - CID J e Doenças do aparelho geniturinário - CID N; 
5) Doenças do sistema nervoso - CID G e Códigos para propósitos especiais - CID U. 
 
 

 
 

Quadro 7: Levantamento semestral dos dados SEMFI - ano 2022. 

 

2 principais causas de afastamento - SEMFI (Secretaria Municipal de Finanças): 
 

1) Doenças infecciosas e parasitárias - CID A-B e Fatores que influenciam o estado de saúde e 
o contato com serviços de saúde - CID Z; 
2) Neoplasias [Tumores] - CID C-D e Doenças do aparelho digestivo - CID K. 
 
 

SEMAS

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças infecciosas e parasitárias (A00 - B99) 2 2 1 1

Transtornos mentais e comportamentais (F00 - F99) 1 1 1 1 1

Doenças do sistema nervoso (G00 - G99) 1

Doenças do aparelho respiratório (J00 - J99) 2

Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (M00 - M99) 1 2

Doenças do aparelho geniturinário (N00 - N99) 1 1

Códigos para propósitos especiais (U04 - U99) 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 3 7 3 3 2 2

TOTAL GERAL

20

20

1

2

3

2

5

1

MÊS
TOTAL POR DOENÇA

6

SEMFI

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças infecciosas e parasitárias (A00 - B99) 2

Neoplasias [Tumores] (C00 - D48) 1

Doenças do aparelho digestivo (K00 - K93) 1

Fatores que influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde 

(Z00 - Z99) 1 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 3 1 1 1

TOTAL GERAL 6

2

6

1

MÊS
TOTAL POR DOENÇA

2

1
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Quadro 8: Levantamento semestral dos dados SEMAP - ano 2022. 

 

2 principais causas de afastamento - SEMAP (Secretaria Municipal de Agricultura e Pesca): 
 

1) Doenças do aparelho respiratório - CID J;  
2) Doenças infecciosas e parasitárias - CID A-B; Causas externas de morbidade e mortalidade 
- CID W e Fatores que influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde - 
CID Z. 
 
 

 
 

Quadro 9: Levantamento semestral dos dados SEMCONT - ano 2022. 

 

Principal causa de afastamento - SEMCONT (Secretaria Municipal de Controle e 
Transparência): 
 

1) Doenças infecciosas e parasitárias - CID A-B. 
 
 

 
 

Quadro 10: Levantamento semestral dos dados SEMSERV - ano 2022. 

 

Principal causa de afastamento - SEMHAB (Secretaria Municipal de Habitação): 
 

1) Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M. 
 
 

 
 

Quadro 11: Levantamento semestral dos dados SEMDECI - ano 2022. 

SEMAP

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças infecciosas e parasitárias (A00 - B99) 1

Doenças do aparelho respiratório (J00 - J99) 1 1 1

Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (M00 - M99) 1

Causas externas de morbidade e mortalidade (W00 - X59) 1 1

Fatores que influenciam o estado de saúde e o contato com serviços de saúde 

(Z00 - Z99) 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 3 3 1 1

TOTAL GERAL

8

8

1

3

1

MÊS
TOTAL POR DOENÇA

1

SEMCONT

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças infecciosas e parasitárias (A00 - B99) 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 1

TOTAL GERAL 1

1

MÊS
TOTAL POR DOENÇA

1

SEMHAB

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (M00 - M99) 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 1

TOTAL GERAL

TOTAL POR DOENÇA
MÊS

1

1

1

SEMDECIT

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (M00 - M99) 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 1

TOTAL GERAL

MÊS
TOTAL POR DOENÇA

1

1

1
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Principal causa de afastamento - SEMDECIT (Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
Econômico, Inovação e Turismo): 
 

1) Doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo - CID M. 
 

 
 

Quadro 12: Levantamento semestral dos dados PROGER - ano 2022. 

 

Principal causa de afastamento - PROGER (Procuradoria Geral): 
 

1) Gravidez, parto e puerpério - CID O. 
 

 
 

Quadro 13: Levantamento semestral dos dados IPC - ano 2022. 

 

Principal causa de afastamento - CMC (Câmara Municipal de Cariacica): 
 

1) Doenças do aparelho circulatório - CID I. 
 
CONCLUSÃO 
 

Diante dos quadros apresentados, podemos observar que as secretarias de Educação e 

Saúde são as que mais apresentam afastamento de servidores. Além disso, as doenças 

infecciosas e parasitárias, os transtornos mentais e comportamentais, as doenças do sistema 

respiratório, doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo e os fatores que 

influenciam o estado de saúde são os tipos de afastamento que mais aparecem e isto leva à 

conclusão que as medidas sanitárias adotadas na pandemia - testes diagnósticos, uso de 

máscaras e álcool em gel e a vacinação - foram eficazes como forma de frear o avanço da 

doenças mas que ainda assim a Covid-19 levou a um grande número de licenças entre os (as) 

servidores (as). 

 

Além disso, os transtornos mentais e comportamentais, em especial a Depressão - segundo 

a OMS - será a doença mais comum do mundo em 2030 e pode-se inferir que este motivo de 

PROGER

CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Gravidez, parto e puerpério (O00 - O99) 1

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 1

TOTAL GERAL

1

1

1
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TOTAL POR DOENÇA
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CLASSIFICAÇÃO DAS DOENÇAS J F M A M J

Doenças do aparelho circulatório (I00 - I99) 2

TOTAL MENSAL (TODAS AS DOENÇAS) 2

TOTAL GERAL

2

2

MÊS
TOTAL POR DOENÇA

2
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afastamento foi constante durante esse primeiro semestre de 2022. É válido apontar que as 

doenças mentais têm grande impacto financeiro tanto para empresas quanto para setor 

público, já em geralmente estes afastamentos são longos. 

  

É válido observar que as doenças do sistema osteomuscular, que em sua maioria são 

doenças crônicas, também impactam financeiramente o município. Além disso deve-se 

observar as condições de trabalho ao qual os profissionais estão submetidos porque isso faz 

grande diferença no desenvolvimento das atividades. 

 

Este levantamento mostrou que há a necessidade de uma ação efetiva em relação aos 

transtornos mentais. A parceria com a SEMUS é de extrema necessidade no sentido de 

disponibilizar um Psiquiatra ou Psicólogo para uma palestra informativa e educativa ou até 

mesmo uma roda de conversa com os servidores afastados por este motivo. 

 

Ainda, é preciso continuar reforçando as medidas de saúde contra a Covid-19 entre os 

servidores, continuar recomendando a vacinação, o uso de máscara e a limpeza correta das 

mãos. Este reforço pode ser feito através de matéria publicada no site do IPC e replicada por 

email ou mesmo em vídeo informativo postado no Facebook e link enviado por email e 

também por cartazes fixados nos mais diversos locais. 

 

 

 

 

 


